
Solhøgda leirsted ligger på Øynaheia i Froland kom-
mune, ca 25 km  inn i landet fra Arendal og Grim-
stad. Leirstedet har 60 sengeplasser, stort kjøkken, 

supert uteområde med ballbinge, vollyball-bane og en 
stor gapahuk, og det ligger midt i et flott turterreng.  

Usikker på veien? Besøk lenken under:
http://kart.gulesider.no/m/omTY7

PÅ PROGRAMMET
•	Ut på tur i skog, på SKI (eller sko)
•	Leirbål
•	Markering av Tenkedagen 2023
•	Matlaging
•	Speiderferdigheter, lek og solympiade
•	Og ikke minst hyttekos

TA MED / HA PÅ
Klær etter vær (se anbefalt pakkeliste bak) det meste av aktivitet foregår utendørs!

HVA KOSTER TUREN
I år som tidligere år har vi satt kr. 100,- pr deltakter (betales ved avreise)

TRANSPORT
Vi trenger hjelp med transporten til og fra Øynaheia, så fint om dere i påmeldingen kan fortelle oss om 
dere har anledning til å hjelpe speidergruppa med denne oppgaven. Oppmøte: KIWI sentrum fredag kl. 
17:45, (avreise ca kl. 18:00) Hjemreise ca. kl 14:00, hjemme mellom kl. 15.00 / 16:00 ich..

PÅMELDING
Meld deg på ved å scanne QR-kode eller følge lenken under: 
https://bit.ly/3jcpc9f

FRIST
Påmeldingsfrist er 15/2-2023
					     Hilsen Enhetsledere - Lillesand Speidergruppe

INFO TIL SMÅSPEIDERE:
Småspeidere som skal overnatte, må ha med seg en foresatt.  
For mer informasjon kontakt enhetsleder Erik Wesøy på tlf: 46765528

CampSolhøgda 2023 
Småspeider, Stifinner, Vandrer & Rover

Lillesand Speidergruppe
Fredag 3. -søndag 5. MARS

Hei speidere i Småspeider,  Stifinner, Vandrer og Rover - Velkommen til CampSolhøgda 2023 første helga i 
Mars. – I god tradisjon blir det hyttetur med overnatting på Solhøgda leirsted for speidere i Lillesand. Hvordan 
snøforholdene blir, er alltid noe usikkert, men speideraktivtetene blir tilpasset etter vær og føre! 



PAKKELISTE

Vi kan kjøre helt frem til hytta, så du kan pakke i bag eller sekk. Fint om speideren pakker ned 
selv, slik at han/henne vet hva som er med.. ;-) NB: MERK TØY OG UTSTYR GODT

UTSTYR
•	 Skisko, ski og staver
•	 Evt. Akebrett

KLÆR
•	 Speiderskjorte og sjerf
•	 Vindtett. ( Jakke + bukse, eller dress)
•	 Stillongs/varmt undertøy
•	 Joggebukse/fritidsbukse
•	 Ullsokker, ullgenser
•	 Tynn genser/fleece
•	 Lue, skjerf, votter (husk ekstra par votter!)
•	 Sokker og ullsokker (husk ekstra par!)
•	 Hvis du vil: Ekstra vintersko/støvler /Gamasjer
•	 Leirbålskappe (hvis du har)

HUSK et ekstra tøyskift: Undertøy, sokker, ullsokker, votter og bukse (vi pleier å bli våte)

SOVEUTSTYR
•	 Sovepose, laken og putevar (det finnes puter, men ikke dyner)
•	 Natt-tøy
•	 Toalettsaker: såpe, tannbørste, tannkrem, håndkle, hårbørste/kam

DIVERSE (kjekt å ha)
Tøfler, lommelykt, kniv, skismøring, solbriller, sitteunderlag, liten tursekk, kortstokk/kompakt 
brettspill o.l.

MAT og UTSTYR
•	 Termos og/eller drikkeflaske
•	 Matboks
•	 Leskedrikk maks 1 flaske
•	 Snop (maks 200g.) alt over går til fellesen!
•	 (Rett i koppen suppe/kakao/te etc om behov.)

Vi smører ordinær nistepakke ved frokost når vi skal ut i skiløypene lørdag, så hvis du har andre 
spesielle matbehov ut over denne, kan du ta med deg dette.

IKKE TA MED!
Energidrikk o.l. Vi anbefaler også at mobiltelefoner har ”ferie” hjemme.


