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KNIBEN: Kommer du deg opp på Kniben, der dette bildet er tatt, er du allerede 95 meter på vei. FOTO: EIRIK NORDBY

Speideren utfordrer
deg til finne og
bestige topper i
kommunen som til
sammen er over
1000 meter over
havet.

Christian Nørstebø
christian@lp.no

– Velg deg topper i Lillesand
kommune. Utfordringen er at
du skal bestige så mange av
dem at de sammenlagt måler
minst 1000 meter over havet.
Du har to måneder på deg, sier
speiderleder i Lillesand Spei-
dergruppe To-
ne Falkenhaug.
– Det er fak-
tisk mulig å
runde 2000
meter også, sier
hun.
Hun tipser
om at det også
er mange spen-
nende topper
litt utenfor allfarvei.
– Ta for eksempel Nordbøk-

nuten, som det har vært så mye
snakk om i det siste. Finn ut
hvor den ligger, undersøk kar-
tet. Hvilke stier kan vi følge?

Kart og turforslag finner du for
eksempel på ut.no. Dette er en
finmåte å oppdage kommunen,
sier hun.
Speidere som klarer målet,

får et speidermerket «Utfordrin-
gen».
– Det er faktisk over ti år si-

den jeg laget topptur-utfordrin-
gen første gang. Nå synes jeg
det var en god anledning til å
grave den fram igjen.
Hun har laget en liste med
navnet på 21 topper i kommu-
nen, og hvor høyt toppen ligger
over havet.
– Det er også lov å legge til
flere topper som ikke står på
listen, sier hun.

Hjemmespeiding
1000-meteren er en av flere ut-
fordringer og tips.
– I disse tider prøver vi å hol-
de oss aktive på andre måter
enn å møtes. Derfor legger vi
stadig ut forskjellige forslag til
«Hjemmespeiding» på hjemme-
siden vår, sier Falkenhaug.
Aktivitetene skal være sær-
egne for speiding, der de foku-
serer på friluftsliv og det å være
til nytte.
– Vi fyller på med aktiviteter
og tips hele tiden, og vi lager
noe til hver aldersgruppe. Vi
prøver å lage aktiviteter som
speiderne kan klare selv, sier
hun.

Utfordring: Bestig 1000 meter
over havet i Lillesand

SPEIDERLEDER TONE
FALKENHAUG

EN FEMTEDEL: Eikelandsknuten er på lista, og rager hele 200 meter
over havet. FOTO: PRIVAT

Eksempler på aktiviteter er
naturbingo, plukke søppel, lage
leirbålskappe, oppdage trær og
knopper, lære krysspeiling og
overnatte ute.
– Vi er heldige som ikke er av-

hengige av en svømmehall eller
en gymsal for å fortsette aktivi-
tetene våre, sier hun.

Vil inspirere
Falkenhaug håper også de som
ikke er medlemmer kan hente
inspirasjon fra speideren.
– Mange barnefamilier har
det slitsomt i hverdagen, med
hjemmekontor og skolearbeid.
Det er godt å komme seg ut, og

da kan disse tipsene være gode
å ha, sier hun.
Hun er glad for at det er man-

ge som benytter seg av naturen
for tiden.
– Det er topp at folk kommer
seg ut. Da er det ekstra viktig
å tenke på sporløs ferdsel. Ikke
legg igjen søppel, og fyr gjerne
bål på allerede etablerte bål-
plasser, sier hun.

Korona-merke
Er du speider, kan du også ta
det helt nye merket «Korona-
dugnad».
– Det er tilpasset alder. Er du

rover, en speider som går på vi-

deregående, er oppgaven å hjel-
pe noen. Det kan være å handle
eller frakte hjem matvarer. De
yngste får merket hvis de lærer
seg om smitte og hjelper til litt
hjemme, sier hun.
Ledere og medlemmer over

18 i Lillesand Speidergruppe vil
også stille opp:
– Vi harmeldt inn til kommu-
nen og frivillighetssentralen at
vi er klare til å hjelpe.

FAKTA

Hisåsen, 235 moh.
Vardåsen, 84 moh.
Olashei, 162 moh.
Skifjell, 160 moh.
Barbro Slott, 118 moh.
Kniben, 95 moh.
Fløresteinen, 82 moh.
Badstufjell, 142 moh.
Loneknipen, 161 moh.
Nordbøknuten, 207 moh.
Eikelandsknuten, 200 m.
Steinsåsen, 193 moh.
Ullsheia, 188 moh.
Auesheia, 164 moh.
Kartmyrheia, 192 moh.
Grimen, 103 moh.
Kvillingheia, 191 moh.
Heimre Buheia, 152 moh.
Elshåhammeren, 169 m.
Føllesheia, 178 moh.
Gausheia, 178 moh.

Kilde:
lillesand.speiding.no/

hjemmespeiding

HER ER NOEN AV
TOPPENE DU KAN
BESTIGE


